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Operativni plan Udruge za sindrom Down-21, Split 

za 2025 godinu 

 

Uvod 

Operativni plan Udruge za sindrom Down-21 Split za 2025. godinu izrađen je s ciljem 

unapređenja kvalitete života osoba s Down sindromom, jačanja inkluzije u društvu te 

osiguravanja održivog i kvalitetnog rada Udruge. 

 

Redovne aktivnosti Udruge 

Udruga će tijekom 2025. godine provoditi sljedeće redovne aktivnosti: 

- održavanje sastanaka Glavnog odbora, 

- organiziranje redovne skupštine, 

- redovito obavještavanje članova o rasporedu rada Udruge, 

- vođenje administrativnih poslova, 

- financijsko praćenje poslovanja, 

- rad i koordinacija s volonterima, 

- odgovaranje na komunikaciju putem e-maila i Messengera. 

 

Poboljšanje motoričkog, kognitivnog i socijalnog razvoja osoba s Down 

sindromom kroz terapije 

Udruga će provoditi: 

- glazbene radionice, 

- individualne glazbene radionice, 

- kreativne radionice, 

- plesnu aktivnost „Splitski ples“, 

- kuglanje, 

- radionicu „Mališi“, 

- defektološke terapije, 

- fizikalne terapije. 
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Podrška inkluziji osoba s Down sindromom 

Planirane aktivnosti uključuju: 

- savjetovanje roditelja za upis djece u vrtiće i škole, 

- komunikaciju sa stručnim službama škola prema potrebi, 

- povezivanje sa stručnjacima s iskustvom iz drugih gradova (Suzana – Zadar, Dinka – 

Zagreb), 

- kontakte s gospodarskim sektorom radi istraživanja mogućnosti zapošljavanja osoba s 

Down sindromom. 

 

Povećanje vidljivosti osoba sa sindromom Down 

Kako bi se povećala društvena vidljivost osoba s Down sindromom, Udruga će: 
- redovito objavljivati sadržaje na Facebook stranici, 
- organizirati proslavu Svjetskog dana osoba s Down sindromom (21. ožujka) na Rivi, 
- organitirati kampanju “25 godina ljubavi” povodom obilježavanja 25 godina rada 
Udruge  
- organizirati završnu priredbu povodom kraja školske godine (lipanj, ispred Udruge), 
- sudjelovati na natjecanju u kuglanju u sklopu Special Olympics Hrvatska, 
- sudjelovati u organiziranim igrama u suradnji s Centrom za autizam i Udrugom Zvono. 

 

Suradnja s drugim udrugama i lokalnim zajednicama 

Udruga će jačati suradnju kroz: 

- redovite objave na društvenim mrežama, 

- organizaciju proslave 21. ožujka i završne priredbe u lipnju, 

- sudjelovanje na sportskim i kulturnim događanjima, uključujući natjecanje u kuglanju. 

 

Plan financiranja 

Za provedbu planiranih aktivnosti Udruga će osiguravati sredstva kroz: 

- prijave na projekte Grada Splita, 

- prijave na projekte Splitsko-dalmatinske županije, 

- praćenje natječaja za financijsku podršku i istraživanje mogućnosti prijave na donacije, 

- pripremu uvjeta za sljedeću prijavu na natječaj Nacionalne zaklade. 

 

 

 

Predsjednica, 

Branka Mitrović Kukoč 


